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��ق ا��ی  ���ت  

12 

 ��م ازحال ��� �ش � �یاد آ�
 �ق�� از � �با��د و ���ن حال آ� 

�ل � ��ن زار آ�� �ا � � �دا�م  
 ���ت �ز ���ت؟ � ��ن روح � �واز آ�

خ و ��ل ��ش دل � �غان باز آ�از خال رُ   
 ���ش ای ��ده �ا � �م ما  �ا �م آ�

 � � آن حال و �وا �م � ا�وال آ� 
 � � ��ن حال ملائک ��ه آواز آ� 

 � �ز آن ���ه ���ش � �و ای ��ده �ی باز آ� 
 � � آن ���ت ��� دل و د��م آ� 

 

ه ��م �و � یاد آ� � �بادت ��ِ   
 ا�ن ��ه ��م � با�د؟ � � ا�ن خ�وت ما 

�ده خام ���م ای رب �و ن��ر ��ب � ا�ن �   
��ش  ای ��ده ����ه �ا � �ذری�   

���، ��ه �ده ،��ه ��م و ��ه �و ی آن �  
 �م از �م � ���ن آ� � ��ش 

���ی �د  ا�ن د�م باز �وادار �ی  
 ���ش ای ��ده � ��ن �م � �ود راه �ه 

�دا�ت  ا�ن �مان ��ق، �مان �ور، �مان �ورِ   
ل دادی ��� ت �ی ��د �نان � �و�ّ   

 
۲۳:۲۰سا�ت        - ۱۰/۰۷/۲۰۱۱�ر�خ:  



 
 �دۀ وص�� یار

13 

م باز ��ی ����دم رَ�ّ �از ��   
 از ��ت �و، ��ت �و،وص�� او ����دم

�و ����دم  �ز ��رت� !���ن ا�ت �َ   
ق و �فا ����دم� �ن از آن یار �و را �   
�� ����دم� �جا �ن �وم �  زِ رُ   

او با دل و رو�ت ��وان ِ� د�دنخ ل رُ ای �و�ّ   
� ���ن ا�ت � �ز وص�� او ����دم�   

 
 
 
 

���دم�� باز دَ �ی �  � �وا� �   
وی ��هم ��ه،� ال ��ه،�� از خ  

 � �واب دَ �ی ��� ��� از �ی یار
  ��ی ���ه �ی ��وا �د�از �

 باز �و � �ن �� ملکِ �وش اَ�حان
�دادی � ملک از �ش � ����د �دا  

یار �ب باز � ��ن �دۀ آ� زِ  ب��   
 

۲۲:۴۵  -سا�ت     ۱۱/۷/۲۰۱۱�تار�خ :   



 
                ���د                                                  

14 

 از ��� دل و � � ��ما� ��م
 جا�م � �� آ�� � ا�ن راه �دم

��بال �دم �وّت آن جام � �  
� ��وال �دم � � آن حال �دا�م �  

�و �دا�ی � �ن آزاد �دم � �زا�ن �یِ   
��ده دل آزاد �دم ن �ده �نِ � � آ  

� بار �دم� �ن از یار � �یلاد �و�   
� �ن شاد �دمروز �یلاد � ��ن ا�ت   

 
 
 

 روزی ز � � � ��خا� �دم
 سا�ی �ده جا�ی � �ز ا�ن �ور �م
 سا�ی �د�ی داد � آن ��ن و ��م
 آن دم ���د باد �با از �ی �

و��ما� ما ����ش ��� م�ن ا�ن �یِ   
 ���د�ده �زآن باد�با��نِ ��ت

���ن �ود �س �ده ��ب ل ا�نای �و�ّ   
د� ای یاران  راز �� ب�و�م � �ما   

 
با�اد ۰۰:۴۰سا�ت     ۱۲/۷/۲۰۱۱�تار�خ :   



 

  

15 

     

      

    

      

      

      

      

    

      

     

      

      

       

    :  

     :  

   :  

     :  

       

     

     

       

        



 

16 

 

 

      

        

        

      

       

      

       

 

 

 

 

 

 

       

       

       

       

       

      

       

 

 :   12/7/2011-   :22:30  



 
 �ن ���وق

17 

زِ �ھا�م �ورا�ی با�د شاز آ�ش �ِ��  
�یا�ی با�د ش �ورِ اَ �ه ��ق �وع  �� �  

��و�م با�د� ��ن �ور �یات � دم از آن دم   
ت یار ��ی ا�ن �با�داز ��ش زبان � َ�   

 � ��رو�ورت �ود ��ق � با�د
 روزا� کلا�ی زِ���ق � با�د

 ��ر از �ن ���وق � �گاه ِ� با�د
ل � ِ� با�د�با�د� �و�ّ ��ن یار   

 
 
 

 � ��� و �و�م زِ یارم ��نا�ی با�د
ت �ی یارا�ن �و��ه دل را ���� از َ�   

  �و از�ور �یا�م�� ��د ب���م 
 اوّل � ب�و�م ط��ی از �ی و ���م
 دوّم زِ �و �وا�م ���ی �ز �یِ ���م

م ��وا�م � ن�و�م زِ کلا�ت��ّ   
����ی�وا�ن عا�ق د����ه � � ز�  

 ر��ی، ��ی از � ���ت ��ما یار
 

۲۲:۱۵سا�ت    -  ۱۳/۷/۲۰۱۱��خ : �ھار���ه    

 



 
 یا ربّ 

18 

 ��ن دعا از � جان ا�ت و � رو�م �ما
 و ا� �وب �با��د � ��سان ��ما

�� �با�د � ���ت �و �ماوالا�از ا�ن �ِ   
ز ��ق ا��ی � ��م �ور �ما و  

 و � ا�ن راه �عاد��، �دا�� ��ما
�و با��د، �و ا�ت ��ما� ��ه �وش ���مان   

 وز ��ف و ����� ��وری �ده ما
 آن حال �وش و شاد � رو�م ��ما

 � بارِ� �ش ردا�ی �ده ما
 
 

� ��ه باز سلا�ت �ما یا ربّ   
ان دور �مادل و د��م از �تّ  یا ربّ   

� ��ه َ� از���ت ��ما یا ربّ   
� ��ه �د دل و ��ق �ما یا ربّ   

� ��ه راه �عادت ��ما یا ربّ   
ی �ده ما� � �وا�ت ُ�د یا ربّ   

ز ��م و �ور دور �ماا ��م یا ربّ   
ما ز �م ا�دوه ر��ی �ده  یا ربّ   

�� �طا�ی ��ما� �وکّ  یا ربّ   
 
۲۳:۲۵سا�ت    -  ۱۳/۷/۲۰۱۲�تار�خ :   



 
 �وز ��ق

19 

 �����ت � ا�ن َ� � � ���ت �و �دا�ی
  آ�ش ا�ن �ور � �ق�� �و �دا�ی�

 یارا �و ��ب �ز دل د�وا� � دا�ی
 حاشا � �ز ا�ن �وز � جا�م �و �دا�ی

 جا�  ز �م ��� �و ا�ن �� �دا�ی
 ز�ن ��تِ زمان از َ�ِ ���م �و � دا�ی

 یارم ��دا از �سِ ا�ن ���ه � دا�ی
�ما� � دا�یا� ا�ن ُ�ِّ �زم �و از   

ل �و �دا�یا�ن �وزِ دلِ ��ق �و�ّ   
 
 

 حا���ت � ا�ن جان � � جا�� �و �دا�ی
 ا�ن �ور و َ�ِ ��ق � با�د � � �ن
 د�وا� �م از با�� ا�ن ��ق و�ودت
 ���وزم و �ی ��م از ا�ن ��ق دل ان��ز
 از ��� �نا�م زِ �ون � �ب و � روز

�لک �ی�ذرد �دم از آن دم و ا�ن �خ  
د زِ دل از دوریِ یارش��د ��ّ�   

و�ودم ا�ن ��ق ��وزد � زمان ُ�ِّ   
 وز ��ق ��وزم زِ �د از �ی یارم

 
۱۲:۳۰سا�ت    -   ۱۴/۷/۲۰۱۱�ر�خ : � ���ه   



 
 شاد باد

20 

گارت ز�د�ی شاداب باد  � �م ��� �
ا�ت �بادکاز �دا �وا�م � �   

 �قده � و ����� �باد  باد
ام بادکز�ن ��� آزاد�� �   

 ز�د�ی دور از �صارت شاد باد
 ����ی و ما�د�ی یادت �باد

 ز�ن ��� � ���م ���ت �باد
 � زبان و � ��م آ�ش �باد

 
 
 

وزگارت شاد بادر شاد باد ا�ن  
�ب �ز دوری یارت �جا�تا�ن   

 � ���ن دوران �دور از ��ده �ت
ز�دان ��ون ما�ده �م ن�ن � ا�   

��ده ز���ر د�ت وز �اغ  
 ار زِ ���م ���ه و �ما�ده �ی
 � زِ ���م آ �دت د�وان�ی

ل � � � داری ��وزم ��ق �کای �و�ّ   
 

۱۹:۰۰سا�ت      -   ۱۴/۷/۲۰۱۱�ر�خ : � ���ه   
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 �ور
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 � باد �ود ��� �ور حا�ت ���م 
�جاده ���م  د ع�م زِ با�د � َ�َ   

 شا�د � �وا�م ��رم �و ر � ���م 
 با �ن ��وا�م ��رم راه � ���م 
 آن�ه ��وا�م � �وم ر��ر ���م 

م � ���م م ّ� �یا � �ده �ز روی   
د جان ز ���م آن �درت ���ت � َ�َ   

 کا�م ��ود �ّ�� از ا�ن ��وه ���م 
 
 
 

 ای وای و صد ا��وس از ا�ن ���ه ���م 
  ای داد از ا�ن ��ر و �ور ��ف ان��ز
 � دم � � ��گ � ��ن �س �و�م 
 �ی �ن  ��وا�م ��رم ا� � ص��ت 
 از �ھد � �و�ی � �وی �و� عا�م 
 یا � �ن سا�ل ��ما ذّ�� ��وت 
 ای یار �ا � �ن �س��ن ��ما�ی 
 � ��ف �ما�ی � �وّ�ل � ���ت 

 
۱۷:۵۰سا�ت :   -  ۱۶/۰۷/۲۰۱۱�ر�خ :    



 
 ��ر �وش ��ق 

26 

 � آن ���اب �و���ش �ا ��ری ز ��ب آ� 
 �دم ��ش ز آن �وزی � � آ� 

ون �دم دو �ع���م � آن �و�ی � � آ� ُ�   
 � ا�ن ��رون �دن از �و �ا جا�ی د� آ� 

 � آن راه � از خاری �ا را�ی �و �ل آ� 
 � �ز سا�ی �ا جا�ی � آن ��تا� �ش  آ� 

 ز آن جام � از ���ش �ا ���ی د� آ� 
 �د�دم � �مان حا�ی � �ورش از �ما ء آ� 

 و آن ���ا� ���ت �جال خاد�ی آ� 
 
 

 �ا ���ی � � آ� � جان از جان � � آ� 
 � آن ��رش �دم ��وش ، �دم ��دا 
 � آ�ی جان�داز از �ن ب��دم �� �و�ی 

�ش � � �دم �ن از ���اب عا�ق   
�دا���م   � از آن را�ی � �دم �دم َ�ِ   

ای �شا�ش � آن با�ش ����م � � �قّ   
 � آن جام از �� �ع�ش � � با�ش ��و��دم 
 � آن ���ا� ���ی ��ودم ��م � ���ی 
 ب����دش  �وّ�ل را : � آن ��ر ج���وزت 

 
۲۲:۲۰سا�ت  -۱۶/۰۷/۲۰۱۱�ر�خ: ���ه     



 
 �ودیا�ی

27 

 ���ه �ز � د�ن و � ا�مان �دم 
 � �ی راه ����ت �م �دم 

 از �ی د�دار آن طا�� ز د�ن و�ان �دم 
�ش �د�دم �دم از �و�ن �دم  آ��ه � �  

 از آن ��شان �ی جا�ش ز �ود ��ران �دم 
 وز آن حال ��شا�م � آن خا�ش �دم 

 وز �ی ��م و�ودم �َ � شادا�م �دم 
 ز�ن ��ودم ���و 

ش �دم �وا� � دورش ��ع �شا�ّ  
ار �دم د �وّ�ل را ب��تا : ا�����ن با�د � ��تا   

 
 

 ���ه �ز � ���د و ���د �دم 
 ���ه �م ���ون �ال باد�ی 
 � �ی د�دار یارم �ون �ون �دم � ���د 
 �ون �دم ز ���د � �ھادم � ک��سا

ش ھای  �و��ن ���ّ ���م � � ��ّ  ن�و  
�بان آن ��شا�ی ����م � �� ز �د و   

 �و ر��م �ون را از �ی راه ����ت 
 � شادی ���و �غان �ب�بال � �واز آ�م 
 � �ن ��وا�ی آ� از َ�ِ ا�تاد ���م 

 
۲۲:۱۵سا�ت  : -۱۷/۱۱/۲۰۱۱�ر�خ: ی����ه     



 
    ��غ�هء یار

28 

 و � آن ز�ف ��شان �در از کارم �د 
� ا�ادم �د � �قارت ن��د از ِ�َ�   

فا ز �ب یاد ن��د   دل �س��ن ��َّ
 ز�  و   ز� ��د آ��ه � ��د ن��د 

 � زمان �م�ش � � آن کار ن��د 
 ���ه �� از َ�ِ ��خا� � ���ا�ش �د 

 �و � �گاه ر�د سا� ز رُخ باز ن��د 
 ای ��غا � � ��ن ��ده ز ���ش �م �د 

 ای وای ! َ�دَر با �ن د�وا� � �د 
 
 

 یارم ز َ�ِ ��غ�ه �ش � �ی آزارم �د 
�ّ�����م � � �و�م � دل از �و�ی   

اج �فا ���ب بار ���دد �ی ّ�   
 ا�ب ��وت � �تازد َ�ِ ا�ن د�تِ �دن 

َ�دیِ ��ر و �ور  � ��ن دوش ب�و�د  
��ق � ��خا� �شاق ���  ���هِ   

 � ��نّا �ود از �ی تک �و� ��ق 
 ز رُخ و ��رت ��ش �  ��ه ُ��ن �داد

خ جا�ن ن��د!ا�ن �وّ�ل � ��ب � رُ   
 
۱۶:۱۵سا�ت:  -۱۸/۰۷/۲۰۱۱�ر�خ: دو���ه     



 
 ا�وال ����م

29 

 با ��م �ون را ن��م �ورِ �و ���م 
�اد �و ���م � جا �وم ِ��� ز ��   

��م � � خ ز�بای �و از ��ف � آن رُ   
��م �ون ب��ل جان باز � خا�وش ��   

 با ��ل � دل را ن��م ِ��� �و ���م 
  ����م� دم ��م � ��� ��ش 

 آواز َ�آرد � دل از جان � � ���م 
��م � رَوَد �د ��  از َ��ِ� �دا �ون  

��م �و�د � �ن از رِ�د ن�و حال �و را �ن � ��   
��م �� را � ��ت دوز � ��وال ��   

 

 با ��� �ون را ن��م ��ق �و ���م 
 با ا�ن دل وا���ه ���م 
 �َ از دل د�وا� جا�م � �و �و�م 
 یارا � ب�و�م � �و از ِ��� و�ودم 

و د�م را �ون ��گ �بارد � ��م ��ل   
 �ون ��ر ژیان � �یِ آ�و �  َ�و ��� 

بلا ��� ردا � � ��س �د  � ِ��چِ   
کار ��� د�ل داد �دا�ی   شا��ن �

�و��وز  ِ���� �و�م از آن �د و بلا و د�ل و   
 �ون حال � ��وال ���ن �ود �وّ�ل 

 
۱۰: ۲۰سا�ت:  – ۱۸/۰۷/۲۰۱۱دو���ه   �ر�خ :  



 
 ر� ���

30 

 ا�تاد ����ود ��وان ��� و �وا�ی 
 ��وش �و��م �ی ���ی � �دا�ی 

 از �ورِ ��م رُخ ��ما��د �و ما�ی 
 � ��ق �با�د � ��م ��� � دا�ی ؟

 ا�ن ��� � با�د � �با�د ��ن  از یار و ��ی ؟
 ا��ی �وران �د � ��ن �م � �دا�ی 
 ا�ن ��� � آ��ت � �ز یار �و دا�ی 

 
 
 
 

���د از �ی ا�ھام �دا�یی��ب   
 �ون د�ت ��ردم � ��م ��ق اوا� 
 ���ی ��رودم ز �مال و َ� و رو�ش 
 � ��� ��� �و�م از ا�ن ��ق �و�م 
 ر�دی ز �ھان باز ��ر��د ز ���ش 
 باران � آ� �ی آن ر�د � ���م 
 ا�تاد ب��تا ��وّ�ل ِ�ّ و رازی 

 
 
۲۲:۳۰سا�ت: -۱۸/۰۷/۲۰۱۱�ر�خ: دو���ه    



 
کا�� �م � 

31 

ام ���ش زار و ��ون �ی��م   از �م ایّ
 �ون � ���ا ��روم خا�ش � جا�م �ی��م 

 با �مام �ن و ا�دوه ، شادی �ز َ� �ی��م 
 ز�ن � ��تا� �م جا�م � �بان �ی��م 

 � ز��دان د�م با جان �وازش �ی��م 
 �ون � شادی �ی��د �واز عا�م �ی��م 

 � َ�ا�ش ا�ن �وّ�ل را �دا�ش �ی��م 
 
 
 
 

کا�� �ی��م   ���و از دل �ون �
 � �م ���ان یارم � � ���ا �ی��م 
 با د�ی �یان � یادش با �ودم � �ی��م 
 َ� َ�ِ ��خا� �ش �ی را �با�� �ی��م 
 �ون �  �گا�ش �وم آه �ز �ھان َ� �ی��م 
 با سلاح شاد�م از وی �ما�� �ی��م 

ن � د�دارش ر�م �  را � خا�ش �ی��م �و  
 

۱۴:۴۵سا�ت:  – ۱۹/۰۷/۲۰۱۱�ر�خ :   
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 �ی ��ق

34 

 �ی �ور �و ای یار �ا �ور �ما�د 
ن �ما�د � و�ل � ��ن یار �ا ُ�   

 با � �� آواز �ا �ب �ما�د 
ن�ه � �ا ُ��� �ما�د   شادان �وم آ  
وه �ما�د �     با ���ه ��د َ�َ�م  

�ب د� حال �ما�د  از �وش �یِ   
���ر ز ���ش �د� �گ  �ما�د اِ   

 آن�س � �دا � ز �شاق �دا�د 
 
 
 

 �ی ��ق �و ای یار �ا � �ما�د 
 حا���ت � ا�ن ��ق و�ودم � وصا�� 
 �ون ب��ل جا�ش ب�شا�د ��ن از یار 
 � �ی�ی جا�م ��ما�د َ�ِ ���ی 
 ��ر�ن �و �ما�د � �ن آن �وهِ ��ش را 
 �ی �وارم  و ��تا� �ز آن ��ل �با�ش 

���م  ء� دم � رود ���ه �ی ���ه  
ه � ��ن ��ق �وّ�ل � �س � ز�د ���   

 
۱۸:۳۰سا�ت:  – ۳۱/۰۷/۲۰۱۱�ر�خ :   



 
 �نا�� یار

35 

س دادی �س �ده ���� � ��م روح �قدّ   زِ   
�یا�م دادی  � ِ� �ی�ده �ت آبِ   

 � �نِ ����ه �م �ن �ودم دادی 
 � دَ�ی از �َ�َ�ت راه ر��ی دادی 

 و � آن اوج ز �واز �و با�م دادی 
 ��م و �و�م ب��ودی و �و د�دم دادی 

 � �ز آن �ور و �َ�ف ِ��� خلا�ق دادی 
 � � آن ��ف رُ�ت ��ق ز ِ���ت دادی 

 با روح �قدّس َ�ِ ���م دل و جا�م دادی 
 
 

ت �ی یار � ��ن ��ده �نا�� دادی  َّ��ِ 
و ��ت  ��م آن ��ده �م ���ه � راه و �یِ   

 ���و �و�ی � �دا�د ز ��ن ��� و �ود  
 ��م آن �غ �ب�بال � ا�ن ��س ��م 

م ز َ�َ�س �و � �واز �دم َ� �یِِ آن دَ   
 �یِِ �واز � ��ن بال � ا�ن عا�م خاک 

ب  � ط�� باز ��ودم دل و رو�م زِ  َ َ�  
�م از جام ُ� از ِ��� رُ�ت باز �با�� �   

 دادی � �وّ�ل ز �ماء ��ق � رو�ت 
 

۲۱:۴۵سا�ت :  -۳۱/۰۷/۲۰۱۱�ر�خ:   



 
 صدا�� 

36 

م ���ه حاجات روا �د  َ  از روی �َ
 جان را � ��ن ُ�د ، � آن ��م � � �د 

� و � آن �ور �فا �د با �ور �تا��   
 ��ت ب���د و �ی آن ��ق �نا �د

 یاران ��ه وا� �ده و یار �دا�د 
 با آن رُخ ��وش دل ما را دوا �د 

ت�دا� �دا �د  � ��ع ، ��ب آن َ�   
 � ��� �دا�د ��ه �س صدق �نا �د 

 با صدق � ���ت ���� �ون�ه صدا �د 
 
 

 یارم ز ��ب ��ف و ��� را � ما �د 
و � ���ه با �و� ���ی ز ���ت �   

��ق را � �سان َ� و �ور��د ا�ن �ورِ    
ر�نای ب�ور�ن   آن �و ��ن با �دِ    

 �ون � � �ون �د � ا�ن �ج�س یاران 
 با ع�م ،���م � �� آورد � آن یار 
 ر�دان ��ه � ��� و ��ب �ز رُخ ما�ش 
 با زا�د و ر�دان ��وان �م ِ�ی و ��مان 

ا�ن راز �و�ّ  ل ؟�وا�ی �و �دا�ی ِ�ِّ  
 

۲۲:۵۰سا�ت:  – ۳۱/۰۷/۲۰۱۱�ر�خ:   



 
 داد�وا�ی

37 

 آ�ی ��م ز آ�م آن دودمان �ما�د 
م � ���ی کان کاروان �ما�د �َ از دل �ُ   

 �س �ی د�ی �وا�م � ا�ن �فا �ما�د 
 �قّا ا� �و �وا�ی ظ��ی د� �ما�د 

ری د� �ما�د و�ون حا��ت روا �د �ُ   
 شا�د د�د دوا�ی � آن �ض �ما�د 

 � ا�ن ��ور�� ربّ � آ�نا �ما�د 
 یا َ� �دِِه � ز�ی � جان � �ن �ما�د 

 �وشا � با �وّ�ل ���ی د� �ما�د 
 
 

کا�د   دادی ز�م ز دادم آن آ�مان �
� ��ن داد ، یا  ربّ ��م � ��ن آه ��م  یا ربّ   

 ا�ن �وم جاھلان را � ِ�ی د�ی �وان �و 
جا�ان � ��رت    با   � �ی ��ی �ارا  

رّ��  زِ    ��واه ���ی � و�ی وم��وب حا�ت  
دل � ��ون � را ز�م � خا�ش با آهِ   

ده ز��رت �ی صا�ب �ا�ت � ی��ر  
 یا دودمان ��وزان یا جا�ان ���ران 
 با ا�ن ��ه �نا�ی �  ِ�ی د�د �فا�ی 

 
۱۶:۱۰سا�ت: -۰۱/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ:   



 
 ایام �و�ی 

38 

رت � � آ� ایام �م و ��ل ���   
آن باد �ھاری ��ن آ�  دمِ  کی با  

 با ���م ایام �ھارت ��ک آ� 
 با ���ه آن �ور �ماوات �م آ� 

 � �و� � آن خاک ر�ش �ون ��ل آ� 
 ����ر � شادی � ز�ی �ور � آ� 

� �ن آ�  � وِرد ��� با َ� و ���ش  
 با �وش �دح �ور � ���د � آ� 

 
 
 

م �ا�� � � آ�ای یار �بارک ، � �یاّ   
ش رآن باد �ان �ود ��ما��د  � زو  

�ی � �� ���ه � آن باغ �ل را � ���   
با��ن  ��ھا� � ���ش ن��ان � �ِ   

 آن ت��ی ایام �اغ دل �س��ن 
زد ء�ون ���ت و ر�ج و اََ��ت � � �ما  

 ا�ن حالِ �وشِ ���ی و ��تا� � ���ی 
 � دم �و ����ی � �وّ�ل �دح ��ق 

 
۱۰:۳۰سا�ت: -۰۲/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ:   



 
 د�دار یار 

39 

� دل �و �وا�ی آن ����ن � آ�د  :��تا  
ز �د و ر��ت خارت � �ل � آ�د:��تا   
� ��� آن �ور ��ق �ان � آ�د:��تا   
�و را � دا�ی ، �ور از ��� � آ�د :��تا  

راهِ �عادت آ�د از آن ����م:��تا   
ا� �و �وا�ی � د�ده �ت � آ�د:��تا   

 
 
 
 
 

 ���م: ز ��� یارم �ون آ��ی ��وزم 
 ���م : ز �دِ ا�ن �م خاری � دل � آ� 
 ���م: ز �ور ���ش �ور د� �با�د 

ا�ن روح ز�دان �ن ���دی  ���م: �ا �  
 ���م: �ما ، ز ���ت �ورِ رَ� �عادت 
 ���م: � ��ن �وّ�ل ���ی �ده � د�دار 

 
۱۱:۲۵سا�ت:  -۰۲/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ:   

 



 
 دعای ��ی 

40 

 � �ور از ���ت �دی دوا �ن 
 � �� از شا��� �وری �پا �ن 
 � روح از ���ت ��ی �طا �ن 
 ره �ز را�ی �ما ا�ن �ن ر� �ن 
 � ���ی از �ما�� ر��ری �ن 

 زخا�� � �م ���ت روا �ن 
 � ا�ن ��ده � ���ت �م �ی � ما �ما �ن 

 و آن ز�با ����ت را �ما �ن 
 � ��ق د�د�ش آن را �فا �ن 

�پا �ن��ی � زآن روح ا�قدوس ���از�   وَ   
 

 �داو�دا � ما �م تک ��� �ن 
 �داو�دا �و شا�ی ، �ی ���ری 
 �داو�دا �و ��ی ، ���ر��ی 
 �داو�دا � ��ف �ی �ا�� 

�ی �ون �با�د ر��ری ِ� �داو�دا � ��   
 �داو�دا �و �ورت � خا�� �ی �ذارم 
 �داو�دا � �گا�ت � ��ده ����ا�م 
 �داو�دا ����ی � �دِِه �ز روی ���ت 
 �داو�دا ��ی �ون � �ذاب ��ت 
 �داو�دا �وّ�ل را�و دادی روح �د�ی

 
۱۳:۱۵سا�ت:  -۰۲/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ:   



 
�ی یارد���   

41 

 ���ی � ���را�م � آ�س ز �وری 
�ت �و ���ی ���ی �ی �و�  �وقِ  وبا �ور  

 � باغ �وش �وا�ی شادی ��د � دا�ی 
 �وا�م ��وزِ ���ت آ�ی ��م � �دی 
 �ون ��ق او �با�د �دی ��� �داری 

� �آری  زِ   �وا�ی �م را دوا با ا�ن    
 از جام آن �با�ش ���ی �وم �دا�ی 

 با�د � �م � آرد جان از ��� � آ�ی 
 
 
 

 یارم � �ور ���ت ���وا��ت �ودی 
 از �و� و�ودت ���ی �وم ز ���ت 
 ا�ن �غک �وش ا�حان � �ی ��د � با�ی 
 �وا� د�م را � �ی د�م � ���ت 

  �وم � ���ت با جان و دل � �دم �ّ� 
�دِ ��ر�ن ���ون د�م � جا�م  با ت�خِ   

��م �� � ��ش �ذارم اَر رُ���ی ��   
ل از �م � یاد یارت  ��دار باد �و�ُّ

 
۱۷:۱۵سا�ت:  -۰۲/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ:  



 
 راه د�

42 

 کلام از �ن � ���دش ����م 
 ��م جارو � �گا�ت �د��م 
 � آن آ�ی � �ز د�یا ����م 

 ��وی آن ��ه ز�فان � ���م 
 � شا�د جا�ی از ���ت ب��رم �ن �د��م 

ت��ارش �و ���م   زِ   � ��ن ���ت  
 �ی ���ی �و با �ن � ���م 

� �ود ���م ، د�ی ���م ، ����م    
 ازا�ن چاه �ھا�� �ن � ��ت �ون�ه رَ��م 

 
 

 � روزی �ز �ی ���ی � �گا�ش ����م 
 �داو�دا �ده � �ن ز �گا�ت �شا�ی 

��� ��م ا� ���م را �� ��   
 ب��رم شا� �ی � ��ق ز�فان 

�رم ���ه و �ن و �ا�ی ��   
 �دا دادش ، �و ای ر�د جا�ل 
 ز �و�ی و �بان را�ی د�یاب 
 � آن ��وا � آ� از �ا�ش 
ل  ر� ���ت ب��رم با �وُ�ّ

 
۲۰:۰۰سا�ت :  -۰۲/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ:   
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کا��   �بادت � �

45 

م ���ت �ن � خا�ش �ن �دم با �م ایاّ   
 با د�ی �یان ، �دا دادم � �ن و�ان �دم 

�ن ��ده � ا�ن ���م ، � آسان �م �دم ا�   
� �بادم �دم  ،�ت � ��ن ���م� �و�ن از � �   

 � ا�ن ���ت ب�و�م �ن � از آ�ش �دم 
�دم  ر�ون�ه �دان ا ،�ن �ا�ن کلامم  �م�� ب���م زا�دا   

شادان �دم  ��ون  � �گا�ش،� � شادی و �م   
ل �ن � د�وا� �دم  ،� دا�ی � ر�ش با ا�ن �و�ُّ  

 
 
 

�دم  �ن  با �ی ��ت  از َ�ِ ��خا� ��رون  
کا�� �دم از ��داد او � ��ش او   �ن �

����ی � ��� ����ر ����   :�ب���م  
ی�ِ   زِ   زدی �دن �و �ز��ر �� ���ت   

� ��تا�م � ���ت  ،ان از �سا�ل َ�َ   �نِ   
 �ا زا�د ب��تا ا�ن � با�د � کلام آ����� 

  �ود�و او را �ی �تا�م از �ی ا�مانِ 
 �و زا�د �ون �ن �� �و�ی 

 
۲۱:۳۰ :سا�ت -۰۳/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ:   

 

 



 
 �وش ��ق

46 

 � ��ف سا�ی از جا�ش ��و�م 
 � دور از زا�د و �و�ی ب�و�م

 � یاد آن �اب ، از دل ��و�م 
 � تک جام از �ا�ش ، ����و�م 

 � یاد آن ��ه ��مان ��و�م 
 � آن را�ش � د�دارش ��و�م 

 ��� ��دم زِرِه � �ن ��و�م 
 ا� ���م ، ا� خا�م ، � �و�م 
 � ��م �ی �و�م �ون ��و�م 

 
 

 ا� �ن از �ی سا� ��و�م 
 � ���ی �ی��م �واز عا�م 
 � ��خا� �ش با جان ����م 

ش �ی �شا�د�و � از روی ���  
�ا� ��ق � � ���ی از آن ��   

گارم   ر�ی �ی �و�م از ��� �
 � آن �و�ش �و ر�دان را ����م 
 �دم � ��ن ر�دان �ی �ذارم 
 ��م آن عا�ق ��ی �و�ُّل 

 
 

      ۲۳:۱۰سا�ت:  -۰۳/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ : 



 
 ���اه

47 

 با �ما �وا�د�م و ب��ل آ��م 
���م و عا�ق آ��م� �ون ��و   

 از �ی جا�ش � جا�ن آ��م 
 از �ی �م ����ش �َ � شادان آ��م 

 با ��ورش �ون �نا� آ��م 
 با دم از ��ی � ��ی آ��م 

 � �نارش شاد و ��دان آ��م 
 با ��ورش از �ی �و�ی � �واز آ��م 

 با �ی عا�ق �ی یاری � خا�ش آ��م 
 
 

���م و با �ل آ��م � از �ما   
���م و ��ن آور �د�م با �دو�   

 از �ی جا�ی � �ی جا�ی �د�م 
 � �ی �و�ش � د��ی �ون ا��را�ی �د�م 
 �ی و�ودش �ق ا�ن ��س و �وا 

�هآ�وده ��ن � ا�ن �ُ  ا�ن �ن  
 با ��ه ر�ج و اََ�م � ا�ن �قاء
 با ��ه �ذات ��ی � �ھان �ی �د 
 � �و�ُّل با کلا�ی � ز ���ش 

 
۱۳:۵۵سا�ت:  -۰۷/۰۸/۲۰۱۱�تار�خ:   



 
 �ود �داو�د 

48 

 �ی ���ی � �گا�ت �ا�م 
 � آن طا� ز ��ی ���را�م 

 � ی�تا�ی � ا�ن شا�ی �ا�م 
 �ای  ���ر و داور �ا�م 

 �ای �درت و زورت �ا�م 
 � آن ز�با  رُ�ت �ز دل �ا�م 

 َ� ر��ن �ی را�ت �ا�م 
�ی �ا�م   �ی از روی ���تد� آن ����   
� آن حال از ��نّا �ی �ا�م    

 �ی ���ت � ا�ن ���ت �ا�م 
 

 �داو�دا � ��ت �ی �ا�م 
 �و �ی ی�دا� عا�م � ��ی 
 � شا�ن د را�ن عا�م �و�ی �و 
 �و�ی مالک � آن روز �یا�ت 
 �در �درت �و�ی ای خا�ق �ن 

ت �داو�دا � ز�با�ی � �ور  
 � ا�ن عا�م �و�ی راه �عادت
 � د�یا �ن �د�دم �ون �و ر�مان 
 ����وا�م ��� ��ق �و � دل 
ل ��ق ���   �داو�دا �ده ��� �و�ُّ

 
۱۵:۲۵سا�ت:  -۰۷/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ:   



 
 �ی یار 

49 

آن ��ل �با�� �د�ی جام، �ا  و�  
،��ی دور ز ا�وال �ا  و � آن ��وه  

 ��وش �ما�ی و � ��م �سا�ی ،�ا 
 با �وی �و�ت ��ت ��ی حالِ �ا 

کاوک �ا  ��ری جانِ  با �و� ���ی ، �و �  
��� رام �ما�ی �ا  با �و� ���ی زِ   

 
 
 
 
 

 ای � با ��م �یا�ت ��ری جان �ا 
 با �ز �تازی َ�ِ ا�ن جان و ��م 

���ت �د�ی � �ن زار  زِ  �ون جامِ   
 �و � ��وس رََ�م از َ�ِ �وق 
 با ��ی آن ��ل َ�َ�ت �ز َ�ِ ��ق 
ل �و ��وا�ی �س از ا�ن   � ��ق �و�ُّ

 
۱۵:۲۰سا�ت: -۰۸/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ ک   



 
 باز��ت
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 � �وای د�دن یارم � ��دان آ�م 
یارم � گ��تان آ�م  از �ی �و�ی زِ   

 دادی �ز دل �ن زدم ، یارا � دا�ت آ�م 
 از �ی ص�ح و �فا بازم � د�دار آ�م 
 � � ��خا� ���ت � ر�صان آ�م 

 �ج�ه و ر��ی �ساز��م � داماد آ�م 
ل آ�م �ل �ل و شادی �ب ارد با �و�ُّ  

 
 
 
 

 آ�م با ا�ن � ��تا� �ن باز آ�م 
گان ���ده � �وی ر�دان   �ون  �
 با کلا�ی � ز ���م با  د�ی ��دان و شاد 

�م د ر�ل عا��ت با �مام ��� و�   
�ی �م زدم ِ�ی زدم ، �� زدم ، ��راب �   

 �م �دم با �و �و�م � � � � ا�ن ���ت 
د �وش �وان ��وا�د � �ماء از ا�ن �ب دُ� ُ�   

 
۱۷:۱۵سا�ت:  -۰۸/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ:   



 
 راه �د
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و�ا� �د یو ��زل �ھ�م ��   اآن �  
گا� �د   از � ر��ت � �� �ز ��ه ��

 با ���ب � ��ی آوازه �د 
 ا�ن ��ه ��ف از � د�وا� �د 

�ا� �د عا��ت روح ا�قدوس ��   
� عازم ره ��خا� �د ا�ن ��   

� ا�سا� �د ��ود و ا�ن �� ره   
 � ردای �درت و �ورش �ا �زا� �د 

 جان � د�داری ��� جا�� �د 
 
 

�ی دل ��ن �دان � �د  ید�د  
 آن �ورو ��ر و ��ن و آن ��ب 
 آن رهِ صد سا� � ��� و ��ر 
 حا�یا �و�م � عا�م ، �د و زن 
 دم � دم � �ب ���تا� د�د 

�ز جا�ش �دادبا �مان ت�دا�   
م �دم � �م ا�ن ��� �َ �د عَ   

 �ن ��م آن جا�ل و �دان د� 
ل �ون ��ودم ��م و �وش   با �و�ُّ

 
۱۷:۰۰سا�ت:  – ۱۸/۰۸/۲۰۱۱�ر�خ:   



 
 ����ه
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 � ��ف آن �م ،ص�ح و �فا�ی 
 � �ودی؟ � �جا �ودی؟ � �ودی؟

گا� �ودی   �و اب�ه �ز �ودت ��
 �ثال جاھلان د�وا� �ودی 

 � �ق رَ�ّ� ��ود ��مان و �و�ی
 � ���ت آ��ه �ی با�د �و د�دی 

 ��دی و ���دی و ��دی 
 �با��  �دی و �ی را ���دی 

 �ل �وان و ��� ر�ان �ودی 
ل را �ن از روی ���ی   �و�ُّ

 

 دلا دارم ز یارم تک ��ی 
 � یاد آور � �ود ایام �م را 
 � آن ��رت � آن د�یای کاذب 

یارت � �ای ��ق ��ش   زِ   
 و آن ���ون ��ی � اوج ��� 

�د�دی روی ما�ش  � آن حا��  
 � ��� ا�دت � ��ف و ر��ت 
 وز آن جامِ � از ��ق و ���ت 
 زدی سازی � آن ��راب ���ی 

آرا�ش �ن  �داو�دا َ�ِ   
 

۲۰:۰۰سا�ت:  -۱۷/۰۹/۲۰۱۱�ر�خ:   



 
 سا�ی �جا�ی

53 

 ��و ����ت و �ی �ی ما�ده �م سا�ی �جا�ی 
ی �ی جا�ی ب�و سا�ی �جا�ی�ی ِ�  ��ه  

� ���ه �ز ا�ن ���ای �ی �یان �یا سا�ی �جا�ی��   
 � آن �ورم ���دم �ی � از �ذب و ریا سا�ی �جا�ی

دادی ب�و سا�ی �جا�ی� جان از دل زدم   
نا �دم از جام � از ���ت ب�و سا�ی �جا�ی��ّ   

 � ا�ن حا�م � ��ن زاری ��و�ی �و �ما سا�ی �جا�ی
ل را �ده جام � از ���ت �یا سا�ی �جا�ی  �و�ُّ

 
 
 
 

� سا�ی �جا�ید�م از �م � �د آ� ��   
 � ��خا� � ���ه ، دلا ���ه ، ��ه ���ه 
 ��م ���ه ، د�م �لان ، ��م �یان 
 � ا�ن عا�م �ی جا�ی � � ��خا� �ی ر��م 
 � آن ��خا� ��� � آن ُ��� � از ���ت 
 � � ���ه � ا�ن ���م � آه و �� �ز جا�م 

  ��خا� �ت ���ن ��خا� �ت ��ما َ�  رهِ 
 � آن ���ت، � آن �ورت ، � آن �ورت

 
٢٢:٣٠سا�ت:  -٢٧/١٠/٢٠١١�ر�خ:   

 



 
 ���ش � �جات
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��ه شادی دل روح � از �م دارم  اب  
آن �ور ��ور دارم  ��ه �ز دوریِ   

 �د ���ش ب��م �ون�ه ��ه �ن دارم 
 َ�ِ ���ش ب�شا�د � ���دش دارم 

� � آن راه �جا�ش ��ه عا�م دارم    
 � � آن ��ف �جا�ش دل ���ش دارم 

 ن�ن از یاد �ا�وش � رو�ش دارم 
 
 
 
 

 � �یابان �وادث � ��ی تک دارم 
 ا�ن ��ه شادی و �م � �ن و روح 

آن روح ب�ور � �م از دوریِ   
 ��وازم �ی شادی � � ا�ن ��س ��ه 
م َ  ره و را�ی ��ما�د �ی آن �، ز ، �َ

�دف  ��م آن ��ده خا�ش ���دم �  
ل ز �ب   با �ور ب�و�م � �وُ�ّ

 
۱۵:۱۰سا�ت:  -۳۰/۱۱/۲۰۱۱�ر�خ:   



 
�حا�   

55 

�حا�ت � �م � � آن ��ت �  
�حا�م �وری � � �� ا�ن ���   

�حا�رم � �ل �بک و �� ��   
�حا� � � �وری � ��ن را� د�  

�حا�دی � � �� یادت �ی��   
�حا� � ��بال و � از ��� �   

�حاآن ��ت � � ���ت � د�  
�حا�س ا�ن �ن � د�ی روح ا��   

�حا�ود راه � ل �� �و�ّ   
 
 

�حااز آن رو�ت � �واز آ�س رو�م �   
��م �ک از �نا� � �و�� �ن �  

� را �ذارم �ون �د�� �� را�   
�ی � ���ت��و د� کلا�ت �   

��م�م �ی� �گا�ن �و � ��   
�ارت�ی ��ی و � � ا�ن د��   

��م��� �در با روح و �� ��   
� �نا�م� � ا�ن �� � ��ن رو�   

� � ا�ن کلا�م�دت ��د� ��   
 

۱۵:۰۰سا�ت        - ۲۳/۱۲/۲۰۱۱�ر�خ:  
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 جا�ن
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 �و باران � زبان ���� آ� 
ن �وه �ورت جاری آ� آاز   

� آ�ودی ���ود و �نازی �   
 � از �ّ�ت ��ود و �وری آ� 
 ر�ی ���ود و ���ی � � آ� 

 وز آن ���ش �ی د�وا� آ� 
 � آن ک��ه �ا �ق�ی � آ� 

 �وّ�ل �دم و ح��ت � آ�
 
 
 

آن جا��� آ� �وای دل ب�ن شادی �  
ن رود � از ��ق و ���ت آو   

 �سان ر�ت �و � ا�ن �ن زار 
 � ��ف آن ��ه ��مان یارم 
 � آن ��ش از آن �ور زلا�ش 
 � آن ���ش �دم ��و و �ا�ش 
 �و �و��دم � ا�ن ���ی کلا�ش 
 �داو�دا � آن ��ف کلا�ت 

 
۲۱:۳۰سا�ت:  -۲۶/۰۲/۲۰۱۲�ر�خ:   
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 � ���ی � �وع ��دۀ یا���م �طایای �داو�دی را.
 �وا���م آ��ه را � �و ���وا�د.

 �نا �د�م آ��ه را � �و ��ت �نا ���م.
 � ِ��� ����م و � ِ��� �ی د��م.

 ��ت �د�ت آورد�م و ��ت �ی د��م.
 شا�د � �ما ��ز ب��ر�د �طایای �و�ش را از ا�ن

 ���هء داده � ما و � �ص�ی �و�د �ای ���هء دی��ان.

8آ�  10ا���ل ��ی : باب   
 ��ماران را �فاء د��د و �ده � را ز�ده ���د ، �ذا��ھا را �فا د��د و ارواح ��ک را از و�ود �دم ��رون ���د،

 ��ت ���ه ��د ،��ت �د��د.

 �ھاء : �ّ�ت والا


