
 زندگی شما را تغییر می دهد ، ونه عادت اعتماد کردنچگ

 نویسنده: جویس مایر

 قادریمترجم: ندا 

ع فکیر میی میکه میب هیی   ییی وق یی بیب ا یو مو یو در زندگی ام خیلیی شفیه ب بیودم  ، برای مدت طولانی

 ا کگونب بب  در دادم خیلی غمگیو می فوم  ز یدی را

میی صیر  غهیب خیوردر در میورد مسیی لی  امیی میدت ز ییدی راب ملیسیی میی رفی ه مو  ک مسیحی بودم و ب

مردم مب  یچ میری در میورد شر  یی نمیی نوانسی ه اندییم د یه و ا یو مو یوع  ام یر اوقییت ا سیی  دا میی 

 گکیه و محکومیت را برای مو در پی دافت،مب ن یدب شر شرامش نداف و و لذت نبردر از زندگی بود 

رگیونی بکیییدی را در روت ندربیب میردم میب ملیید شر، پیرور   ییدت میب  یک دگ میی میکه فیکر امی خیدا را

 گی ام بود در  مب  ی  و در  مب قسمت  یی زند ا  مید مردر بب خداوند

 اعتماد کردن به خداوند به چه معناست؟

بییور ا یو مو یوع  میب او فیمی را دوهیت دارد ودانسی و ا ککیب او خیو  اهیت و  عکیی ا  مید مردر بب خداوند 

 ممک مردر بب فمی را دارد و می خوا د بب فمی ممک مکد قدرت 

می بییب مسیییحییر ،ا مینییدارار نیمیییده مییی فییوند امییی بی یی ر اوقیییت مییی فییبیب ا مینییدارار بییی ا میییر  سیی یه 

 دوه ینمیر،بب بینک،بیزار ههیم  ی دولت بی  ر از خداوند و ملامش ا  مید می مکیه 

قییدر بیب اندییم  ییچ مییری نیسی یه می بیرای  میب نییی در زنیدگیمیر  مسیح می گو د: جدا از او 15:5در  و کی 

 نییز دار ه مب بب او نکیب مکیه 

م یههینب بسییری از مردم بب ملیسی میی رونید و شن یب را میب بی ید اندییم د کید میی فیکوند، امیی زمیینی میب بیب 

شنهیی معمیولا بیی نیامییدی مییر را بیب پی ییر   بیب نکهیی ی اندییم د کیدشر مییر را  نلا  می مککید، خینب می روند

میب مییری را میب نیییز  سیت  مب نقیدر بیب هی  ی نیلا  میی مککید بب خداوند می گو کد می رهینکد و خطی 

 !اندیم د کد در  یلی مب شنهی  ضور خداوند را نید ده میگیرند



د میب  می یب و در  میب نییی خداوند می خوا د میب میی او را در زنیدگیمیر او  قیرار د ییه او از میی میی خوا ی

 ر بب او بیفد میاطمیکیر و ا  مید

 یاد بگیریم که به خداوند اعتماد کنیم نه به خودمان

مو  یدت داف ه بب خودم ا  مید مکه و ا یو  ییدت، از طر یا هیی   یی ا  میید میردر بیب میردم ،شهیی  د یدر 

  فکل گرفت شنهی،  غیر قیبل ا  مید بودر و پی بردر بب

مو ا کگونب فکر می مردم میب اگیر میی خوا یید مییری بیب درهی ی اندییم فیود، خودنییر بی ید شر را بیب اندییم 

نککیید، شنهیی قییدر نیسی کد بیب فیمی  د  یی هیهره دل ییر را بیرای شنهیی بییزنقی یی نییی نککیبرهینید اگر از مسی 

 بیزدافت مو را از ا  مید مردر بب خداوند شهی  برهینکد امی ا و طرز فکر نکهی 

  در  میب میی گو ید: بیی نمییم د  خیود بیر خداونید نومیل میو، و بیر  قیل خیو ش نکییب مکمیی  6-5: 3ام ی  

 را هیی خود اورا درنظر داف ب بی ، و او طر قهی ت را راهت خوا د گردانید 

هییمو زمینی مب فمی مسیح را بیب  کیوار ندییت د کیده خیود میی پذ ر ید، روت خداونید میی ش ید و درور فیمی 

او   ز طر یا فی د د گیری بیب خداونید نید یک فیو دمی فود ا و بدار معکیهیت میب فیمی مدبیور نیسی ید ا

 در قل  فمی هیمو اهت و فمی می نوانید  ید بگیر د مب صدای او را ب کو د 

به ر و راه برای فکیدر صیدای خداونید، دانسی و شر نیییی اهیت میب م یی  مقید  میی گو ید ملام خداونید 

(، 2:  12ت میی د ید و  میینطور میب شر را مطیلعیب میی مکییه ،ت کمییر نییزه میی فیود  رومیییر بب میی  کمی

 می می نوانیه  مینکد خداوند فکر مکیه  -بکیبرا و د گر  مینکد دنیی فکر نمی مکیه

 کند عادت خوبی که همه چیز را متفاوت می

بیب خداونید اطمیکییر مکییه و بیدانیه میب  بیب طیور  قیقییمطیلعیب مکییه نیی  می بی د بب طور مداوم ملام خیدا را

میب بیرای مطیلعیب میلام خیدا وقیت میی گیذار ه و روی شر نعمیا کیدر صیدای او  سی یه   کگییمی قیدر بب ف

در روت رفد می مکییه و ا یو مییرا قییدر میی هییزد صیدای خداونید را، زمیینی میب بیی قلبمییر هی و ، می مکیه

شن یب میب ا  دا ت میی مکید نهیمیه گییری مکییه نیب بیر اهیی  می گو د ب کو ه و بر اهی  شن ب خداوند می ر

 فکر  ی ا سی  می مکیه و  ی شر نییی مب خودمیر می خوا یه 



ا سیی  میی مکیید ،فرانیر میی رو ید و شن یب را میب میلام خیدا و و ، شن ب فکر   کگیمی مب از شن ب می خوا ید

  ییی تبید را فکسی ب و  یید  ییدت  یییروت او بب فمی می گو د اندییم میی د یید، فیمی قییدر خوا یید بیود 

گس ر  د ید شندیهت مب فیمی وارد مکیینی میی فیو د میب برمیت خداونید،  یدالت، شرامیش و فییدی خو  را 

  او در زندگی فمی هراز ر می فود 

 " کگییمی میب م یل  یک میود  نیید خداونید میی ش ییه و میی گیو یه: زندگی شهیر و نوام بی شرامش می فود 

 ه بب نکهی ی زندگی مکه، می خیوا ه بیب نیو ا  میید میکه  زمیینی میب نمیی دانیه نکییر بی ید خداوندا، نمی خوا

میو  ، بیب نیو ا  میید خیوا ه میرد دلییل نیییی را نمیی دانیهاندیم د ه ،بب نو ا  مید خوا ه میرد  زمیینی میب 

  "ا ه مردقسمت خودم را بی ممک نو اندیم خوا ه داد و پس از شر برای اندیم میبقی، بب نو ا  مید خو

بیب او ا  میید  ،بب خداوند ا  مید مکید نی بب فمی ممک مکید میب به ر ک ییر را اندییم د یید و بیرای اندییم مییبقی

 مکید 
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